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Чтобы подготовка к экзаменам была эффективной, неплохо последовать следующим советам:
1. Чтобы наиболее эффективно использовать время, отводимое на подготовку к экзаменам, полезно заранее составить план своей работы.
2. [image: image3.wmf]Желательно заставить себя просыпаться пораньше и посвящать утренние часы учебе. Ученые утверждают, что легче всего отчаянно сопротивляющиеся мозги воспринимают информацию с 7 до 12 часов и с 14 до 17-18. Так что утреннее время лучше использовать на самые сложные дела.
3. Для хорошего усвоения материала желательно повторить его не менее 4 раз. Но это не значит прочитать его многократно. Каждое повторение должно отличаться:
1) первый просмотр материала – общая ориентировка;
2) выявление основных идей текста и их взаимосвязи;
3) повторение наиболее существенных фактов;
4) составление плана вопроса и дальнейшее повторение уже по нему. Таким образом, каждый раз повторяется все меньшая часть материала.
4. Подход, при котором «на счастье» тщательно изучается лишь часть вопросов, а на остальные не обращается внимание, ни в коем случае нельзя считать эффективным. Вероятность выигрыша ничтожно мала. Необходимо усвоить закон: если не знаешь хотя бы один ответ из ста, обязательно попадется именно он. А потому даже при острейшем дефиците времени по каждому вопросу нужно знать, по крайней мере, его основные положения и понятия.
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5. Подготовьте себя морально к необходимости запоминания важного для вас материала. Внушите себе необходимость усвоения материала, и эта установка сократит время на запоминание.
6. При запоминании так называемое «активное» повторение значительно эффективнее пассивного, т.е. после прочтения материала его целесообразно пересказать по памяти. Если какой-то аспект материала не удается вспомнить в течение двух минут, то именно его можно подсмотреть, а затем продолжать вспоминать дальше. Более эффективно один раз прочитать и несколько  раз повторить по памяти, чем наоборот. Повторяйте материал каждый раз по-новому:
1) подробный пересказ с деталями;
2) вспоминаете лишь план текста;
3) вспоминаете лишь основные положения формулировки.
7. Наблюдая за собой, выясните свой ведущий тип памяти, т.е. как вам легче запомнить информацию – если вы ее видите, слышите или записываете? Исходя из этого, в дальнейшем постарайтесь так организовать свою работу, чтобы использовался ведущий тип памяти. 
8. При хорошей зрительной памяти быстро и четко запоминаются рисунки, расположение информации на странице, цвет и т.д. Выделяйте отдельные места записей, обводя их рамками, делая значки, подчеркивая, меняя шрифты, представляя зрительно отдельные части текста.
9. При хорошей звуковой памяти лучше запоминается звучащая речь. Запоминаемый текст читайте вслух.
10. В случае выраженной памяти на движения, моторной памяти, используйте повторную сокращенную запись запоминаемого материала, например, выводов, основных положений текста, рисование таблиц, графиков, схем.
11. Повторив какой-то законченный раздел, не приступайте сразу же к изучению нового. Дайте усвоенному «отстояться», чтобы последующая информация не давила не предыдущую.
12. Не пытайтесь выучить все наизусть. Это невозможно. Вы должны понять суть и подход при поиске решения.
13. Максимальную пользу от консультации вы получите, если придете на нее с собственными конкретными вопросами, а не будете надеяться только услышать ответы на вопросы других.
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