медицинская помощь

Звони по телефонам: скорая помощь – 03; 55-24-40; аварийная служба – 55-75-70; экстренная медико-психологическая помощь – 34-21-03; телефон доверия: 36-09-09;

	№

п/п
	Ситуация
	Действия

	1.
	Поражение электротоком (нарушение деятельности сердца, дыхания, потеря сознания, ожог тела).
	1. Отключить источник электроэнергии.

2. Убрать электроконтакт с пострадавшего.

3. Вызвать скорую помощь.

4. При необходимости сделать искусственное дыхание.

5. Дать валерьяны или нашатырный спирт.

	2.
	Поражение молнией (тоже, что при ударе электротоком).
	1. Отойти от деревьев, зданий и лечь на землю.

2. Первая медицинская помощь тоже, что и при поражении электротоком.

	3.
	Отравление бытовым или угарным газом (шум и боль в голове, слабость, тошнота, потеря сознания).
	1. Выйти на свежий воздух, выполнив пункт № 2.

2. Открыть окна и двери, облить голову водой.

3. Положить голову ниже ног, использовать нашатырный спирт.

4. При необходимости – искусственное дыхание и «скорая».

	4.
	Пищевое отравление (головокружение, тошнота, рвота, урчание в животе, слабость).
	1. Вызвать «скорую помощь». Добиться рвоты.

2. Промыть 2-3 раза желудок, используя по 3-4 стакана воды.

3. Напоить чаем и положить грелку на живот.

	5.
	Обморок – острое малокровие, потрясение, испуг, переутомление (слабый пульс, бледность, нет сознания).
	1. Положить ноги выше головы, нюхать нашатырный спирт.

2. Расстегнуть одежду, опрыскать лицо водой.

3. Натереть виски одеколоном, уксусом.

4. Дать чаю, вина или коньяк с молоком.

	6.
	Солнечный или тепловой удар (красное лицо, слабость, тошнота, головная боль, температура).
	1. Лечь в тень, наложить компрессы на голову и грудь.

2. Ноги ниже головы, пить ледяную воду или кофе.

3. При необходимости – искусственное дыхание.

4. Покой, свежий воздух, возбуждающие средства.

	7.
	Обморожение и замерзание (народные средства, медвежье сало, печёный лук, моча)
	1. Поместить пострадавшего в тёплое помещение.

2. Дать горячего чая, кофе; анальгин, папаверин, но-шпа. 

3. Растереть спиртом или водкой. На ночь ихтиолом.

	8.
	Помощь при утоплении.
	1. Вынести пострадавшего на берег, вызвать «скорую».

2. Очистить от ила рот и нос; искусственное дыхание «рот в рот» и непрямой массаж сердца.

3. Тепло укрыть и напоить горячим чаем.

	9.
	Сотрясение головного мозга (головная боль, звон в ушах, потливость, изменение пульса)
	1. Положить на голову пузыри со льдом или водой.

2. Вызвать «скорую помощь», обработать рану йодом.

3. Транспортировать в горизонтальном положении.

	10.
	Порез, царапина, ссадина.
	1. Промыть рану водой, удалить частицы земли, ржавчины.

2. Промыть 33% раствором перекиси водорода, раствором марганца.

3. Кожу вокруг раны смазать йодом, наложить повязку.

4. Если под рукой ничего нет, то надо рану смазать зубной пастой.

	11.
	Укус пчёлами, шмелями, осами.
	1. Удалить жало и приложить примочку из нашатырного спирта.


